Jak przezwyciezy¢ trudnosci na modlitwie?

Z ks. Mariuszem Rosikiem rozmawia Bozena Rojek

Katechizm Kosciota Katolickiego uczy nas za sw. Tereska od Dzieciagtka Jezus,
ze modlitwa powinna by¢ wzniesieniem serca, prostym spojrzeniem ku Niebu,
okrzykiem wdziecznosci i mitosci zarbwno w cierpieniu, jak i w radosci.
Czasem jednak trudno jest sie nam zmobilizowaé do rozmowy z Bogiem,
zwlaszcza gdy naszym najblizszym i nam samym nic nie dolega, nie mamy
problemoéw, nie czeka nas widmo ktopotoéw i biedy. Ale bywa i tak, ze ogrom
cierpien i trudnosci moze nas tak przyttoczy¢, ze mimo czynionych wysitkéw
nie potrafimy swego serca otworzy¢ na dialog z Najwyzszym. Jak wtedy
ustyszeé Jego glos w swojej duszy? Czy modlitwy mozna sie nauczy¢? Czym
powinna sie odznaczaé? Jak przezwyciezaé trudnosci, ktére moga towarzyszy¢é
na modlitwie w niebianskiej krainie szczesliwosci?

W Centrum Medycznym California Pacific przeprowadzono swego czasu ciekawy
eksperyment. Sposrod chorych na AIDS wytoniono dwadziescia oséb i na drodze
losowej podzielono ich na dwie grupy. Za jedng z tych grup modlito sie kilkanascie
0sOb wierzacych, za drugg nie odprawiano modtdéw. Sami pacjenci nie wiedzieli, do
ktérej z grup ich zaliczono. Grupa, za ktérg sie nie modlono, potrzebowata pie¢ razy
wiecej antybiotykdw niz pozostali, a i tak trzy razy czesciej pojawiaty sie w niegj
komplikacje.

Twierdzenie, ze modlitwa jest wazna w zyciu cztowieka wierzgcego, jest oczywiste.
Jest tak wazna, Ze nie mozna znalez¢ do niej substytutu. Nie mozna jej niczym
zastgpi€. Nic innego nie przyniesie takich owocow, jakie daje modlitwa. A jakie to
owoce? Dla mnie owocem modlitwy jest przede wszystkim nabycie umiejetnosci
zachowania obiektywizmu w ocenie samego siebie. Chodzi o zdolnos¢ spojrzenia na
siebie z pewnym dystansem. Kto posiadt te umiejetnosé, dla tego rzeczy nabierajg
wiasciwych wymiaréw: nie przypisuje zbyt duzego znaczenia sprawom mato istotnym
ani nie bagatelizuje rzeczy waznych. W wirze codziennych zaje¢ bardzo tatwo o
zachwianie tych proporcji. Kontakt z Bogiem poprzez modlitwe daje wtasciwy punkt
odniesienia, by proporcje owe nie zostaty zachwiane. Jest w Starym Testamencie
piekne zdanie: Nie tak bowiem widzi cztowiek, jak widzi B6g. Cztowiek patrzy na to,
co widoczne dla oczu, Bég natomiast patrzy w serce (1 Sm 16,7). Modlitwa uczy
spojrzenia na swiat, ludzi, a nadto na siebie samych oczami samego Boga.

Najbardziej powszechne okreslenie modlitwy mowi, iz jest ona dialogiem z Bogiem.
Dialog zakfada stuchanie i odpowiedz. Modlitwa jest wiec takze stuchaniem Stworcy.
Dzi$ Jego gtos najwyrazniej brzmi na kartach Pisma Swietego. Oczywiste jest, ze
wiasciwa lektura Biblii wymaga pewnego przygotowania i stosowania podstawowych
zasad hermeneutycznych, ktére pozwolg nie zagubi¢ sie w gaszczu interpretac;i.
Warto siegnaé przynajmniej po wstepy do poszczegdlnych ksigg. Mysle, ze modlac
sie, warto siegac po czytania liturgiczne na kazdy dzien.



Jest kilka warunkow skutecznej modlitwy. Chciatbym zwré6ci¢ uwage na jeden z nich,
ktory wydaje mi sie niedoceniany: przebaczenie drugiemu cziowiekowi. Aby sie
modli¢, nalezy przebaczyc¢! Jezus uczyt: Jesli wiec przyniesiesz dar swoj przed oftarz
i tam wspomnisz, Zze brat twéj ma co$ przeciw tobie, zostaw tam dar swoj przez
oftarzem, a najpierw idz i pojednaj sie z bratem swoim! Potem przyjdz i dar swoj
ofiaruj!” (Mt 5,23-24). Brak przebaczenia drugiemu w znacznym stopniu utrudnia
relacje z Bogiem. Grecki termin uzywany na okreslenie przebaczenia brzmi afiemi. W
pierwszym znaczeniu nalezy ttumaczy¢ go jako ,uwolni¢”, ,pusci¢ wolnym”. Niekiedy
tak bywa, ze rany i krzywdy zadane nam przez innych wcigz sg zywe. Osoby, ktore
wyrzadzity nam zio, tkwig w naszych myslach i w sercu niczym ciernie; zaprzatajg
nasze umysty i nasze rozmowy. Nie pozwalajg skoncentrowac sie na wykonywanej
pracy i na modlitwie. Przebaczenie polega m.in. na tym, by pozwoli¢ im odejs¢,
2uwolni¢” ich, ,pusci¢ wolnymi”. Przebaczenie nie jest uczuciem, lecz decyzja.
Przebaczy¢ nie znaczy polubi¢ kogos, kto wyrzagdza nam krzywde. Z
psychologicznego punktu widzenia jest to niemal niemozliwe, zwilaszcza w
przypadku osoby, ktdra czyni to Swiadomie i wcale nie zamierza z tego zrezygnowac.
Przebaczenie oznacza decyzje podjeta wbrew uczuciom: chce przebaczy¢, czyli
Swiadomie rezygnuje z zemsty, a raczej pragne dobra osoby, ktéra mnie skrzywdzita.
Przyjecie takiej postawy jest jednym z warunkow skutecznej i owocnej modlitwy.
Ojcowie Kosciota ukuli takg forme modlitwy, ktoérg nazwali ,modlitwg wszystkich
rzeczy”’. Polega na wzbudzeniu w sobie u poczatku kazdego dnia intencji, by
wszystko, co ow dzieh przyniesie, przyblizato nas do Boga. Intencje te mozna
wyrazi¢ przed Nim w krotkiej modlitwie: Spraw, Panie, by wszystko, co bede dzis
czynit, stato sie modlitwg — moje dziatanie i moj odpoczynek, moje spotkania i
rozmowy z ludzmi, moja praca i moje mysli. Niech wszystko to przybliza mnie do
Ciebie i przynosi Ci chwate. Oby tak byto kazdego dnia!

Z KATECHIZMU KOSCIOLA KATOLICKIEGO

Art. 2725. Modlitwa jest darem taski oraz zdecydowang odpowiedzig z naszej strony.
Zawsze zaktada ona pewien wysitek. Wielcy ludzie modlitwy Starego Przymierza
przed Chrystusem, jak rowniez Matka Boza i swieci wraz z Chrystusem pouczajg
nas, ze modlitwa jest walkga. Przeciw komu? Przeciw nam samym i przeciw
podstepom kusiciela, ktéry robi wszystko, by odwréci¢ cztowieka od modlitwy, od
zjednoczenia z Bogiem. Modlimy sie tak, jak zyjemy, poniewaz tak zyjemy, jak sie
modlimy. Jesli nie chcemy stale postepowaé wedtug Ducha Chrystusa, nie mozemy
takze stale modli¢ sie w Jego imie. ,Duchowa walka” nowego zycia chrzescijanina
jest nieodfgczna od walki modlitwy.

Art. 2741. (...) Jesli nasza modlitwa jest zdecydowanie zjednoczona z modlitwg
Jezusa, w zaufaniu i synowskiej smiatosci, otrzymujemy wszystko, o co prosimy w
Jego imie, a nawet o wiele wiecej niz to: otrzymujemy samego Ducha Swietego, ktory
posiada wszystkie dary.



