REKOLEKCJE DLA MLODZIEZY:
DAR EUCHARYSTII

Sakrament, jak mowi najbardziej powszechne dzi§ okreSlenie, jest widzialnym znakiem
niewidzialnej taski. Za pomoca znakow (gestow 1 czynnosci) 1 stéw cziowiek w sposob pewny
faczy sig¢ z Bogiem. Cztowiek przyjmujacy sakrament ma pewnos$¢, ze spotkal Boga bez wzgledu na
swoje subiektywne odczucia. Przyja¢ Boza task¢ ptynaca z sakramentu moze on na tyle, na ile
otwarte jest jego serce, jednak w sposob obiektywny faska ta zawsze jest udzielana.

W ksztattowaniu chrzescijanskiego zycia szczegdlne znaczenie przyjmuje Eucharystia, ktora
- jak uczy soborowa Konstytucja o liturgii Swietej - jest Zrodtem i szczytem chrzescijanskiego zycia.
Jak strudzony wedrowiec, aby napi¢ si¢ wody ze zrédta, musi przed nim uklekna¢, tak chrzescijanin
pragnacy zaczerpna¢ site klgka przed Chrystusem Eucharystycznym. Msza §wigta jest jednocze$nie
uczta stowa Bozego 1 dlatego na kazdy dzien, zgodnie z zamystem Kos$ciota, podawane sa teksty
biblijne, ktore maja ksztattowa¢ $wiadomos$¢ shuchaczy. Wybdr tekstow nie jest oczywiscie
przypadkowy, lecz tworzy zamknigta catos¢, dlatego wiele osob, ktdre nie moga codziennie
uczestniczy¢ w Eucharystii, prywatnie zaglgbia si¢ w lekturg¢ czytan liturgii stowa, aby nic nie
uroni¢ z tego Bozego skarbca.

Eucharystia jest sakramentem spotkania z Bogiem 1 czlowiekiem, dlatego nazywana jest
sakramentem elkezjotworczym, czyli tworzacym Kosciol. John Donne napisat stowa, ktore staly sig
mottem ksiazki Komu bije dzwon Ernesta Hemingwaya, ktory otrzymat z nia nagrode Nobla: Zaden
czlowiek nie jest samoistng wyspaq, kazdy stanowi utomek kontynentu, czesé lqdu... Zaden z ludzi nie
moze by¢ catkowicie samotny. Czlowiek potrzebuje drugiego, chce by¢ kochany, szuka przyjaciot,
nawiazuje coraz to nowe kontakty, faczy swoje losy z losami innych ludzi. W jednej ze swoich
ksiazek Alice Miller napisata: Kazdy z nas cierpi na gtod stuchajqcego, rzetelnego cztowieka, ktory
bez grozb i obaw zaakceptowatby nasze pytania, leki i obawy, dzielilby nasze zainteresowania,
rozumial uczucia i nie wySmiewat ich. Dlaczego tak jest? Bo cztowiek z natury skierowany jest ku
drugiemu. Wedlug niemieckiego teologa Karla Rahnera, zupetnie samotny cztowiek to sprzecznosc¢;
taki istnieje chyba tylko w piekle. Dlatego nie ma racji francuski filozof i pisarz zarazem J.P. Sartre,
gdy mowi, ze pieklo to inni ludzie. Przeciwnie, inni ludzie ubogacaja nas, wnosza $wiatlo w nasze
zycie, $wiatlo, w ktorym mozemy lepiej ujrze¢ samych siebie.

Znakomita cze$¢ ludzkiego zycia dokonuje si¢ na ptaszczyznie roznych spotkan. Wynika to
z faktu, ze cztowiek z natury jest istota spoteczna. Jest otwarty na druga osobg, na spotkanie. A
poniewaz stworzony jest na obraz 1 podobienstwo Boze, jedynym wiasciwym partnerem dla
cztowieka - méwi Romano Guardini - jest Bog. Na Eucharystii dokonuje si¢ spotkanie czlowieka z
Bogiem. Jego gtownym elementem, jak przy kazdym migdzyosobowym spotkaniu, jest dialog. W
tym przypadku dialog przybiera form¢ prawdziwej wymiany: Bog ofiarowuje nam zbawienie, a
Kosciot sktada Bogu uwielbienie. Tak wiec cata liturgi¢ przenika wewnetrzny, podwojny ruch: od
Boga do cztowieka i odwrotnie. Bog pochyla si¢ nad nami i oczekuje na odpowiedz. Teologia
nazywa Ow ruch aspektem zbawczym (dzielo Boga) i1 kultycznym (dzieto Kosciota). Inicjatorem
dialogu w liturgii jest zawsze Bog: On pierwszy wyciaga ku czlowiekowi swa dlon i pragnie go
zbawi¢. Odpowiedzia cztowieka na t¢ inicjatywe Boga jest uwielbienie.

Bog jest rzeczywiscie obecny i aktywny posrdd ludu zbierajacego sig, by uczestniczyé w
Eucharystii. Mozemy tu moéwi¢ przynajmniej o kilku réznych formach obecnosci Chrystusa.
Najpierw pod postaciami chleba i wina, gdyz sam Jezus powiedziat o sobie: JezZeli nie bedziecie
spozywa¢ Ciata Syna Czltowieczego i nie bedziecie pili Krwi Jego, nie bedziecie mieli Zycia w sobie.
Kto spozywa moje Ciato i Krew mojq pije, ma zycie wieczne (J 6,53-54). Dalej, Jezus objawia swa
obecnos¢ takze w Stowie BoZym, o czym wyraznie rzypomina soborowa Konstytucja o liturgii
Swietej: Jezus jest obecny w swoim Stowie, albowiem gdy w Kosciele czyta sie , wowczas On sam
mowi. Jezus obiecat rdwniez, ze gdzie dwaj albo trzej zbierajq sie w Imie moje, tam Ja jestem
posrod nich (Mt 18,20), dlatego obecny jest w catym zgromadzeniu eucharystycznym. Liturgii za$
przewodniczy kaptan, w osobie ktorego Jezus réwniez jest obecny. Kaptan bowiem na mocy
Swigcen jest szczegdlnym narzgdziem w reku Boga.

Eucharystia jest takze spotkaniem z drugim cztowiekiem we wspolnocie Ko$ciota. Chrystus



jest przeciez obecny nie tylko w catym ludzie zgromadzonym na liturgii, ale w kazdym cztowieku
indywidualnie. Sw. Pawet uczy nas, ze ciala nasze sa $wiatyniami Ducha Sw1qteg0 To wiasnie On
ze zbiorowiska ludzi przybytych na Eucharysti¢ tworzy wspodlnotg. Z tego tez powodu Mszg $w.
nazywamy sakramentem jedno$ci. Do tak utworzonej wspdlnoty kazdy cztowiek wnosi swoje
wewngetrzne bogactwo, swoja modlitwe, pragnienie dobra, mito$¢, a takze swoje ktopoty, problemy.
Wszystko to wspdlnota ofiarowuje Bogu na oltarzu. Wyrazem tego ofiarowania sa sktadane dary:
chleb i wino. Bog je przyjmuje, zarowno te duchowe, jak i materialne, i pozwala doswiadczy¢ swej
uzdrawiajacej 1 przemieniajacej mocy. Eucharystia jest spotkaniem z innymi ludZzmi takze w tym
sensie, ze kazdy ma wcze$niej wyznaczona funkcj¢ oraz zadania i moze wlaczy¢ sig we
wspottworzenie liturgii, np. przez stuzbg oltarza, uczestnictwo w chorze, przez S$piewy,
przyniesienie darow ofiarnych czy inne postugi.

Matka Teresa z Kalkuty, zapytana kiedys w wywiadzie przez jednego z dziennikarzy, skad
ona 1 jej siostry czerpia silg do tak trudnej stuzby, jaka wykonuja na ulicach, dworcach, przytutkach
1 szpitalach, wskazata na Najswietszy Sakrament i rzekta: 7o jest nasza sila. Rzeczywiscie, siostry
spedzaja cztery godziny dziennie na adoracji Jezusa Eucharystycznego. Wtasnie Eucharystia staje
si¢ dla nich umocnieniem w postudze, a $wiadomie 1 madrze przezywana, moze sta¢ si¢ nim takze
dla nas.

1. Nazwy Mszy Swigtej

Msza $w. nosi rozne nazwy. Jedna z najstarszych, a jednoczesnie biblijnych jest lamanie
Chleba. Takim okres$leniem postuguje si¢ $w. Lukasz w Dziejach Apostolskich, opisujac zycie
pierwotnego Kos$ciola. Tego samego terminu uzywa réwniez sw. Pawel w swych listach. W
Kosciele pierwszych wiekow Eucharystia czgsto taczona byta z ucztami dla wspolnoty chrzescijan,
zwanymi agapami. Na agapy zapraszano czgsto ludzi najubozszych, by wraz z nimi tamac¢ chleb.

Innym okresleniem sakramentu Ciata i Krwi Chrystusa jest Eucharystia. Greckie slowo
eucharistein oznacza dziekowac. Jest to wigc sakrament, w ktorym wyrazamy Bogu wdzigcznos¢ za
dobro, ktére dla nas czyni. Psychologowie twierdza, ze cztowiek, ktory potrafi dzigkowaé, umie
rowniez dostrzega¢ pozytywne strony w swoim zyciu. Umie zauwaza¢ dobro w innych i w sobie,
fatwiej unika przygngbienia i smutku. Czlowiek, ktory umie dzigkowaé, wytwarza wokot siebie
specyficzna atmosfere wdzigcznosci, klimat, w ktérym inni chea przebywac.

Najczgsciej uzywana nazwa Eucharystii: Msza swigta pochodzi ze zrodtostowu tacinskiego.
W facinskim mszale ostatnie stowa, ktére kaptan kieruje do wiernych, sprawujac ten sakrament,
brzmia: Ite, missa est, ktore mozna oddac jako: Idzcie, jestescie postani. W ten sposdb nazwa Msza
Sw. przypomina nam o chrzescijanskim obowigzku dawania $wiadectwa o przynaleznosci do
Chrystusa.

Kolejna nazwa uzywana na okreSlenie Mszy §$w. to Wieczerza Panska. Wystarczy
wspomnie¢ fresk Leonarda da Vinci Ostatnia Wieczerza namalowany na $cianie mediolanskiego
koscidtka Santa Maria delle Grazie. Wieczerza, ktora Jezus spozyt ze swymi uczniami przed
pojmaniem, a na ktorej ustanowit Eucharystie, byta paschalng uczta, sprawowana przez Zydoéw na
pamiatke wyzwolenia Izraelitow z niewoli egipskiej 1 cudownego przejscia przez wody Morza
Czerwonego. Nazwa Wieczerza Panska odsyta nas wigc bezposrednio do wieczernika, a posrednio
za$ upamigtnia nasze wyzwolenie, ktérego dokonal Chrystus przez krzyz i zmartwychwstanie. Jak
bowiem Izraelici w noc paschalna przeszli (hebrajskie stowo pesah oznacza przejscie) z niewoli
egipskiej ku wolnosci ziemi obiecanej 1 jak Chrystus przeszedf ze $Smierci do zycia, tak kazdy
przyjmujacy dzieto Jezusa przechodzi z niewoli grzechu ku wolno$ci dzieci Bozych.

2. Obrz¢dy wstepne

Kazda Msza $w. sktada si¢ z czterech glownych czgsci: obrzedow wstepnych, liturgii stowa
Bozego, liturgii eucharystycznej i obrzedow zakonczenia. Obrzgdy wstgpne obejmuja: znak krzyza
swigtego poprzedzony $piewem na wejscie, pozdrowienie, akt pokuty, hymn uwielbienia Boga 1
modlitwe zwana kolekta.



Spiew na wejscie i znak krzyza

Spiew rozpoczynajacy Msze $w. ma za zadanie zjednoczy¢ wszystkich obecnych w $wiatyni i
uswiadomi¢ nam, ze gromadzimy si¢ przed Bogiem, nie kazdy z osobna, ale we wspdlnocie. Wiara
cztowieka samotnego narazona jest na powolne gasnigcie. Jak ptonaca Zagiew wyciagnigta z
ogniska 1 odlozona z dala od ognia tatwo gasnie, podobnie wiara przezywana z dala od wspdlnoty
moze powoli stabnaé. Spiew na wejscie ma takze sprawi¢, aby$émy koncentrwali si¢ na Bogu, a
nasze troski i mysli zaprzatajace umysl pozostawiali poza drzwiami $§wiatyni. Nie chodzi o to, by
udawac¢, ze nie mamy klopotow. Przeciwnie, chodzi o to, by uczyni¢ je przedmiotem naszej
modlitwy. Msz §w. jest bowiem spotkaniem z Chrystusem, nie z zaprzatajacymi nas my$lami.

Po pies$ni czynimy Swiadomie znak krzyza. Krzyz jest znakiem. Znak wymaga zrozumienia 1
wyjasnienia. Znak wymaga interpretacji, poniewaz przywoluje i wskazuje inng rzeczywisto$¢. Na
co wskazuje krzyz? Dla starozytnych Rzymian krzyz byl narzedziem $mierci, i to $mierci
haniebnej, bo zadawanej w miejscu publicznym. Krzyz byl ostrzezeniem przed popetnieniem
przestgpstwa karanego $miercia. Stat si¢ znakiem S$mierci. Po $mierci Chrystusa krzyz nabiera
nowego znaczenia. Narzgdzie $mierci staje si¢ Srodkiem odkupienia. Gdy z wysokosci krzyza Jezus
wypowiada stowa: Wykonalo sie, oznacza to, ze odkupienie stato si¢ faktem. Oznacza to wreszcie,
ze cel Jego przyjScia na $wiat zostal osiagnigty. Krzyz staje si¢ takze znakiem przebaczenia. Jezus
wyprasza u Ojca przebaczenie dla swoich oprawcow, bo nie wiedzq, co czyniq. Blagajac o
przebaczenie dla swych przesladowcdw, btaga o przebaczenie dla kazdego cztowieka, bo przeciez
na krzyz zaprowadzity Go grzechy wszystkich. Wedtug stow: Kto chce is¢ za Mnq, niech sie zaprze
samego siebie, niech bierze swoj krzyz kazdego dnia i niech Mnie nasladuje, krzyz staje si¢ takze
znakiem cierpienia. Najpierw oznaczat cierpienia z powodu przesladowan znoszonych dla
Ewangelii. Z poczatkiem IV w., kiedy chrzescijanstwo stato si¢ religia oficjalna, rozszerzono
znaczenie krzyza na wszelkie niemal formy cierpienia. Jednak tak Bog umitowal swiat, Ze Syna
swego Jednorodzonego dal..., a dal znaczy: wydal na $§mier¢ krzyzowa, dlatego krzyz jest przede
wszystkim znakiem mito$ci. Krzyz jest znakiem. Krzyz wskazuje $mier¢, odkupienie, przebaczenie,
cierpienie 1 mito$¢ - takie jest znaczenie krzyza w tradycji chrzescijanskie;j.

Rozpoczynajac Msze¢ §w. znakiem krzyza, uswiadamiamy sobie, ze stoimy przed Bogiem: przed
Ojcem, ktory nas kocha; przed Synem, ktéry umart za nas na krzyzu; przed Duchem Swietym, ktory
sktania nasze serca do modlitwy.

Pozdrowienie wstepne

Po znaku krzyza kaptan pozdrawia zgromadzonych stowami: Pan z wami. Niekiedy wybraé
moze inng formule, np. Mitos¢ Boga Ojca, taska Pana naszego Jezusa Chrystusa i dar jednosci w
Duchu Swietym niech bedq z wami wszystkimi. Bez wzgledu na dokonany wybor, kazde
pozdrowienie zapewnia nas o Bozej obecnosci: Pan jest z nami. Nie idziemy sami przez zycie, lecz
wciaz trwamy w bliskosci Tego, ktory nas umitowal. Bég jest obecny w sposdb szczegdlny w
rozpoczynajacej si¢ Eucharystii. Teologia mowi o poczwornej obecnosci Chrystusa we Mszy
swigtej: pod postaciami chleba i wina, w stowie Bozym, w calym zgromadzeniu oraz w osobie
przewodniczacego liturgii, czyli kaptana.

Akt pokuty

Po pozdrowieniu wiernych kaptan wzywa do aktu pokuty. Moze on przybra¢ rézne formy.
Czesto wypowiadamy stowa modlitwy Spowiadam sie Bogu wszechmogqcemu. Innym razem
powtarza¢ mozemy btagania konczace si¢ wezwaniem: Panie, zmituj sie nad nami lub stosujemy
obrzed asperges, czyli pokropienie woda $wigcona. Akt pokuty nie jest czasem na rachunek
sumienia. W krotkiej chwili ciszy, nastgpujacej po wezwaniu do tego aktu, nalezy raczej wzbudzi¢
w sobie zal z powodu naszych grzechéw, nalezy zasmucié¢ sig, ze obrazamy Boga. Taki zal jest
wystarczajacy do otrzymania przebaczenia grzechéw powszednich, czyli takich, przy ktoérych nie
jest konieczna spowiedz sakramentalna. Moga by¢ one rowniez zgladzone w inny sposob, a
mianowicie przez $wiadomie uczyniony znak krzyza woda $wigcona podczas osobistej modlitwy,
zwlaszcza po rachunku sumienia.



Hymn uwielbienia
Kiedy cztowiek dostgpuje taski oczyszczenia serca, wowczas wraz z catym Kosciotem
wyspiewuje starozytny, bo pochodzacy z VI w., hymn uwielbienia Chwata na wysokosci Bogu. O
ile w modlitwie dzigkczynienia wyrazamy Bogu wdzigczno$¢ za dary, ktore od Niego otrzymujemy,
o tyle w modlitwie uwielbienia chwalimy Go zupelnie bezinteresownie - za to, ze jest 1 za to, Kim
jest. Jak dwoje zakochanych wyznajacych, kim sa dla siebie nawzajem, podobnie w hymnie chwaty,
uwielbiamy Boga, méwiac Mu: Tylko Ty jest swiety, tylko Tys jest Panem, tylko Tys Najwyzszy.

Kolekta

Obrzedy wstgpne koncza si¢ modlitwa, ktéra w tradycji Kosciola nosi nazwe kolekty.
Rozpoczyna si¢ ona wezwaniem: Modlmy sie, po ktorym nastepuje krotka chwila ciszy. Wiasnie w
tej chwili uswiadamiamy sobie, o co szczegdlnie pragniemy si¢ modli¢ w czasie przezywanej Mszy
SW.

3. Liturgia stowa Bozego

Rozpoczynajac rozwazanie na temat znaczenia liturgii stowa Bozego, zaznaczy¢ nalezy fakt,
ze Pismo Swicte nie jest zwykla ksiazka w zyciu chrzescijanina. Ksiega ta, powstala w ciagu niemal
dziesigciu wiekow, zawiera stowo Boga skierowane do czlowieka. Jest listem Boga do kazdego z
nas. Kazdy z nas nosi w sercu pytania, te najbardziej podstawowe, bo dotyczace zycia 1 $mierci,
mito$ci 1 przyjazni, pytania dotyczace Boga, wiary i cierpienia. Ksigga Biblii jest niewyczerpanym
skarbem, w ktorym zawsze szuka¢ mozemy odpowiedzi, jest zrodlem, z ktorego, jak ze strumienia,
mozna zaczerpnac zawsze czystej wody.

Stowo Boze ma moc przemiany ludzkiego zycia. Na dziesie¢ wiekow przed Chrystusem, w
rodzacym si¢ na podwalinach wiary panstwie Izrael, psalmista, utozsamiany niekiedy z krélem
Dawidem, wotat: Twoje stowo, Panie, jest pochodniq dla stop moich. Cztowiekowi, ktory w
gaszczu zycia gubi drogg, stowo Boga wskazuje wlasciwy kierunek. Sam Jezus zapewnial, Ze stowo
Boga jest potrzebne do zycia jak chleb: Nie samym chlebem Zyje cztowiek, ale kazdym stowem,
ktore pochodzi z ust Bozych. Jeden z najlepiej wyksztalconych faryzeuszow 1 wieku, znajacy
hebrajski, grecki 1 aramejski, Szawet z Tarsu (badz jeden z jego ucznidw) po swym nawroceniu
zapewnial, ze Zywe jest slowo Boze i skuteczne. W pierwszych wiekach chrzeécijanstwa,
przekonany o koniecznosci zaglgbiania si¢ w tresci $wigtej ksiggi, §w. Hieronim twierdzit
stanowczo, ze nieznajomosé Pisma Swietego jest nieznajomosciq Chrystusa.

Kiedy podczas Mszy §w. rozpoczyna si¢ liturgia stowa Bozego, mamy $wiadomos$¢, ze sam
Bog do nas przemawia. Liturgia ta sklada si¢ z czytan przeplatanych $§piewami, homilii (kazania),
wyznania wiary 1 modlitwy powszechne;.

Czytania biblijne i Spiewy miedzylekcyjne.

W niedziele i $wigta Kos$ciol czyta trzy fragmenty biblijne. Czytanie I zawsze wyjgte jest ze
Starego Testamentu, czytanie II z kart Nowego Przymierza, a wreszcie ostatnia lektura pochodzi
zawsze z Ewangelii. Czytania nie sa dobierane w sposob przypadkowy. Lektura Ewangelii
podzielona zostata na cykl trzyletni. I tak, w tzw. roku A prezentowana jest Ewangelia Marka, w
roku B - Mateusza, i w roku C - Lukasza. Fragmenty Ewangelii Janowej czytane sa w uroczystosci i
Swigta oraz w czasie szczeg6lnie uroczystym, jak chocby okres wielkanocny. Tak wigc, ten sam
fragment Ewangelii powraca w lekturze co trzy lata. Wszystkie czytania tematycznie lacza si¢ z
Ewangelia. Uwazny stuchacz tatwo odnajdzie taczaca je wszystkie ni¢ przewodnia. Po I lekturze
$piewany jest psalm. Sposrod 150 psalmoéw zapisanych w Starym Testamencie, Kosciél wybiera
ten, ktory rowniez tematycznie taczy sig z przeczytanym przed chwilg fragmentem biblijnym. Po II
czytaniu §piewa sig radosna aklamacje Alleluja, co oznacza chwalmy Pana. Spiew ten przygotowuje
do odczytania Ewangelii, ktora, stanowiac centralna czg¢$¢ Pisma Swiqtego, opisujaca bezposrednio
wydarzenia z Zycia Jezusa, wymaga postawy stojace;.

Cykl czytan biblijnych ma dwie charaktrystyczne cechy. Na poczatku mozna méwi¢ o



charakterze dialogicznym, poniewaz uklad czytan i $piewow tworzy form¢ rozmowy z Bogiem.
Najpierw stuchamy Boga w 1 czytaniu, na ktére odpowiadamy $piewem psalmu. Nastgpnie
wshuchujemy si¢ w stowa II czytania, na ktére odpowiadamy $piewem aklamacji przygotowujacej
nas do lektury Ewangelii. Ten dialog prowadzony stowem Bozym przypomina nam, ze cate nasze
zycie moze si¢ sta¢ rozmowa z Bogiem. Druga za$ cecha cyklu czytan jest ich powszechnosé.
Pomys$lmy tu o dalekich kontynentach i odlegtych krajach. W kazda niedzielg, wigcej - w kazdy
dzien - wierni na catym §wiecie wshuchuja si¢ w te same fragmenty biblijne. W ten sposdb wyraza
si¢ jednos$¢ wszystkich wierzacych.

Homilia (kazanie)

Znaczenie czytan, ich sens teologiczny i moralny oraz wyplywajace z nich przestanie
praktyczne kaptan wyjasnia w ramach homilii. Grecki czasownik homileo oznacza przemawiac.
Niekiedy uzywamy zamiennie stow kazanie i homilia. Tymczasem, w jezyku teologii rozréznienie
jest jasne: homilia jest wyjasnieniem czytan biblijnych, kazanie natomiast ma charakter tematyczny.
Kazania styszymy najcze$ciej w czasie rekolekcji, kiedy to kaptan méwi na wybrany przez siebie
temat, niekoniecznie bezposrednio taczacy si¢ z czytaniami.

Wyznanie wiary

Wyznanie wiary, zwane inaczej Credo, zaczynajace si¢ od stow : Wierze w jednego Boga,
ma by¢ nasza $wiadoma odpowiedzia na ustyszane - zarowno w czytaniach, jak i w homilii - stowo
Boze. Tekst wyznania wiary sigga czwartego wieku, co $wiadczy o stalo$ci wiary catego Kosciota.
Wszystkie artykuty wiary, ktora wyznajemy, konczymy, mowiac Amen. To aramejskie slowo,
przejete do chrzescijanskiej liturgii, jest uroczystym potwierdzeniem: niech sie tak stanie.

Modlitwa powszechna

Modlitwa powszechna konczy liturgie stowa Bozego. Btagania, ktére zanosimy do Boga,
utozone sa wedhug pewnej hierarchii. Z reguty, prosby zanosi si¢ w nastepujacej kolejnosci: w
potrzebach Kosciota, o zbawienie 1 w potrzebach catego §wiata, za tych, ktérzy znajduja si¢ w
trudno$ciach zyciowych (chorych, cierpiacych, przesladowanych), w intencji Mszy $w. oraz za
wszystkich uczestniczacych w liturgii.

Zadaniem liturgii stowa Bozego jest przyblizenie nam nauki Chrystusa oraz przekazanie
wskazan moralnych z niej ptynacych. Dzigki wstuchiwaniu si¢ w stowo Boga przyblizamy si¢ do
samego Chrystusa, ktory mowit o sobie: Ja jestem drogq, prawdq i zZyciem. To stowo ma moc
przemiany naszego zycia.

Opowiada si¢ o Mickiewiczu, ze gdy przebywajac w Paryzu 1 goszczac tam w salonach
literackich, pewnego razu zostal poproszony o przeczytanie fragmentu Ewangelii. Uczynit to w
sposOb mistrzowski, wktadajac w deklamacje poetycki ton 1 wznioste uczucia. Kolejne wiersze
Ewangelii przeczyta¢ miat ksiadz. Zrobit to w sposob niezwykle prosty, niemal monotonny. Czytat
jednak te stowa nie jak poezjg, lecz jak list od najlepszego przyjaciela. Nikt ze stuchaczy nie miat
watpliwosci, ze stowo Boga nalezy czyta¢ sercem przepetnionym wiara. Niech wige takie wlasnie
bedzie nasze stuchanie stowa Bozego, ktore kierowane jest do nas podczas Mszy sw.

4. Liturgia eucharystyczna

Po liturgii stowa Bozego nastgpuje liturgia eucharystyczna. Rozpoczyna si¢ ona obrzgdem
ztozenia daréw ofiarnych, a konczy modlitwa po Komunii §w. Zobaczmy, co si¢ dzieje w jej
poszczegblnych czesciach.

Ofiarowanie.
Pierwszym jej elementem jest zlozenie daréw ofiarnych. Obrzed ten znany byl juz za
czasow Starego Testamentu. Prawo Mojzeszowe zobowiazywalo kazdego Izraelitg, by co roku
stawal przed Panem, ofiarowujac Mu pierwociny ptodow ziemi. Ofiarowywano Bogu rowniez



kazde pierworodne dziecko ptci meskiej. Wystarczy wspomnie¢ cho¢by ofiarowanie Jezusa w
Swiatyni.

W czasach Nowego Testamentu i w pierwszych wiekach chrze$cijafistwa znana byla
praktyka tzw. dziesigciny. Polegata ona na przynoszeniu do $wiatyni dziesiatej czgSci swoich
zarobkoéw. Dzi§ pozostatoSci tych starozytnych zwyczajow skladania daréw ofiarnych
zaobserwowaé mozemy w bardziej uroczystych Mszach éw., np. w celebrach Ojca Swictego.
Przynoszone sa wowczas do ottarza w procesji z darami naczynia i szaty liturgiczne, §wigte obrazy i
inne dary, ktore wykorzystane sa dla dobra wiernych.

Kolejnymi darami, sktadanymi na oltarzu, sa chleb i wino. Najpierw symbolizuja one
samego Chrystusa, ktory méwit o sobie: Ja jestem chlebem Zycia oraz nazywal siebie szczepem
winnym. Dary te symbolizuja takze nasza pracg i trud. Kiedy kaptan unosi chleb na patenie i kielich
wypetniony winem, wypowiada slowa blogostawienstwa: Blogostawiony jestes Panie, BoZze
wszechswiata, bo dzieki Twojej hojnosci otrzymalismy chleb (wino), ktory jest owocem ziemi i pracy
rak ludzkich. Sktadamy wigc Bogu w ofierze owoc naszego trudu. Za chwile zostang one
przemienione - stang si¢ Ciatem 1 Krwig samego Chrystusa. W ten sposob te dwie czastki materii,
chleb 1 wino, sa zapowiedzia przemiany catego wszech§wiata, co ma nastapi¢ podczas paruzji, czyli
przy powtornym przyjsciu Chrystusa. Dlatego szosty cztowiek, ktory stanal na ksigzycu, Edgar
Mitchell, wyjat chleb 1 wino, odméwit modlitwe dzigkczynna i w skupieniu je spozyt. Nie byta to,
oczywiscie, Msza §w., gdyz Mitchell nie jest kaptanem. Jednak gestem tym wyrazit swoja wiar¢ w
to, ze caly wszechswiat nalezy do Stworcy, a cho¢ cztowiek przez zdobycze techniki odkrywa jego
tajemnice, to ostatecznie caty wszech§wiat jest w rgku Boga.

Innym wymiarem darow, ktore skladamy na Mszy $w., sa ofiary duchowe, czyli nasze
cierpienie, trudy, wysilek, rado$¢, to, co trudne i to, co przynosi satysfakcjg. Kiedy kaplan wznosi
hosti¢ na patenie, to w tym symbolicznym gescie przedstawia Bogu wszystkie te duchowe ofiary.
Tak wigc nasz dar jest ustopniowany: od ofiar skladanych na potrzeby Kosciota, przez chleb i wino,
ktore staja si¢ Ciatem 1 Krwia Chrystusa, do naszych duchowych ofiar, czyli wewngtrznej postawy
serca oddanego Bogu.

Prefacja

Po zlozeniu daréw ofiarnych nastgpuje prefacja, rozpoczynajaca si¢ dialogiem od stow Pan
z wami. Wezwanie W gore serca przypomina nam o stowach $§w. Pawla, Ze nasza ojczyzna jest w
niebie 1 ze naszymi mys$lami wcigz winniS§my trwaé przy Bogu. Nastepujaca w ramach prefacji
kolejna modlitwa zawiera okre$lony motyw sktadania dzigkczynienia Bogu. Wskazuje na jedna,
konkretna przyczyng, dla ktorej winniSmy Bogu wdzigcznos¢é. Wyrazamy ja zakorzenionym w
tekstach biblijnych hymnie Swiety.

Przeistoczenie i kolejne modlitwy

Tuz po nim, a przed najwazniejszym momentem Eucharystii, czyli przed konsekracja,
kaplan przyzywa Ducha Swietego. Stajemy wobec tajemnicy przeistoczenia chleba i wina w
prawdziwe Cialo 1 prawdziwa Krew Chrystusa. Przy wypowiadaniu stow, ktérymi Chrystus
poshuzyt si¢ podczas Ostatniej Wieczerzy, dokonuje si¢ ta niezwykla przemiana, ktéra Boga
,»Sprowadza” na ziemig.

Powtorzywszy stowa Chrystusowe z Ostatniej Wieczerzy, a sa to stowa ustanowienia
Eucharystii, kaptan konczy je wezwaniem: To czyncie na mojq pamiqtke. Trzeba zastanowi¢ si¢
przez chwilg¢ nad znaczeniem stowa pamiqtka. Dostownie przetlumaczony z jezyka hebrajskiego
termin zikkaron nalezaloby odda¢ rzeczownikiem wuobecnienie. Pamiqtka odsyta nas tylko do
dawnych wydarzen, tymczasem wuobecnienie czyni obecnym tu i teraz to, co wydarzylo si¢ w
historii. Uczestniczac w Eucharystii, wtaczamy si¢ w ponadczasowos$¢ Boga, dla ktorego czas nie
istnieje. Przez Jego interwencj¢ stajemy si¢ uczestnikami wydarzen Ostatniej Wieczerzy, a
jednoczes$nie $mierci 1 zmartwychwstania Chrystusa.

Od momentu przeistoczenia Chrystus, zywy i1 prawdziwy, obecny jest posrod swego ludu.
Wobec tej swigtej Obecnosci kaptan kontynuuje Modlitwe eucharystyczna, ktora zawiera wezwania



wstawiennicze: za Koscidt z papiezem i1 biskupem miejsca na czele, za chrzescijan, za zywych i
umartych. Modlitwa eucharystyczna konczy si¢ uwielbieniem Boga zwanym doksologia: Przez
Chrystusa, z Chrystusem i w Chrystusie, Tobie, Boze, Ojcze wszechmogaqcy, w jednosci Ducha
Swietego, wszelka czes¢ i chwala przez wszystkie wieki wiekéw. Nasze uroczyste Amen po tej
modlitwie wyraza migdzy innymi wiar¢ w rzeczywista obecno$¢ Chrystusa w Eucharystii.

Tak wigc, podczas liturgii eucharystycznej dokonuje si¢ - niezwykla w swej naturze,
niepoj¢ta dla rozumu 1 nieobjgta przez serce - tajemnicza przemiana chleba i wina w prawdziwe
Cialo 1 prawdziwa Krew Chrystusa.

Obrzedy Komunii sw.

Obrzedy Komunii $w. rozpoczynaja si¢ modlitwa Panska. Pod wzgledem formy przypomina
ona modlitwy zydowskie: inwokacja, siedem présb, doksologia. Zawiera ona przede wszystkim
glowne idee ewangelijne: ojcostwo Boze, krolestwo niebieskie, sprawiedliwo$¢ Boga 1 ufno$¢ w
Nim poktadana, mitos¢ migedzy ludZzmi 1 wiar¢ w pokonanie zta. Wiemy, ze Izraelici nazywali Boga
Ojcem, poniewaz w modlitwach osobistych uzywano inwokacji Ojcze mdj. Jezus uczy, ze jednak
nawet w osobiste] modlitwie zachowac nalezy jej spoleczny charakter, przez co podkreslona zostaje
idea braterstwa pomigdzy ludzmi. Modlitwa Panska zwana jest niekiedy modlitwa siedmiu prosb,
poniewaz w siedmiokrotnym btaganiu zwracamy si¢ do Ojca.

Najpierw czynimy to przez wezwanie Jego imienia, ktére u Semitdw oznacza istotg. Prosba,
by imi¢ Boga bylo uwielbione, jest jednoczesnie wotaniem, by wszyscy ludzie wyznawali t¢ sama
wiarg. W ten tylko sposob wyobrazano sobie bowiem doskonaty kult oddawany Bogu. O przyjscie
krolestwa Bozego, wedlug swych wilasnych, politycznych wyobrazen, modlili sie takze Zydzi.
Krélestwo Boze w modlitwie Panskiej jest krolestwem taski, zalozonym przez Chrystusa. Jego
granice biegna nie przez ziemskie terytoria, lecz przez ludzkie serca. Trzecie blaganie, ktorym jest
prosba o spelienie woli Bozej na ziemi, wyraza przekonanie, ze w niebie aniolowie i ludzie §wigci
stuza Bogu w sposob doskonaly. Wotanie o chleb powszedni jest modlitwa o zaspokojenie
doczesnych potrzeb cztowieka. Mysl o Eucharystii jest w nim zapewne wtorna.

Proszac o przebaczenie grzechow, trzeba mie¢ §wiadomos¢, ze darowac je moze jedynie
Bog. Uwarunkowane zostalo ono darowaniem win wszystkim ludziom, a nawet od niego
uzaleznione, zgodnie z twierdzeniem Jezusa: Jesli nie przebaczycie ludziom ich przewinien, i
Ojciec wasz niebieski nie przebaczy wam waszych przewinien (Mt 6,15). Przedostatnia prosba
modlitwy Panskiej budzi niekiedy pewne watpliwosci. Czyzby Bog rzeczywiscie zsylat pokusy?
Sw. Jakub twierdzi, ze Bdg nikogo nie kusi, lecz to wlasna pozqdliwosé¢ wystawia kazdego na
pokuse i neci (Jk 1,13-14). Nowy Testament podaje dwie wersje modlitwy Ojcze nasz. W wersji
Lukaszowej znajdujemy slowa: nie dopusé, abysmy ulegli pokusie, Mateusz natomiast zanotowat
stowa, ktére wypowiadamy codziennie, czyli: nie wodz nas na pokuszenie. Mateusz, ktory sam
bedac Zydem, kierowat swoja Ewangelie do chrzescijan pochodzenia zydowskiego. Wedtug
przekonan Zydéw, Bog byt ostateczna przyczyna wszystkiego, co wydarza sie na $wiecie;
wszystkiego, a wigc rowniez w pewien tajemniczy sposob odpowiedzialny jest za zto. Dlatego na
kartach Starego Testamentu pojawiaja si¢ niekiedy opisy krwawych walk, do ktéorych - w
przekonaniu autorow biblijnych - wzywa sam Bog. Mateusz, cho¢ sam byt $wiadomy, Ze to nie Bog
zsyla pokusy, to piszac do Zydow, postugiwat sie ich jezykiem. Zto za§ w ostatniej prosbie moze
by¢ odczytane zar6wno w aspekcie moralnym, jak i fizycznym, ale mozna je takZze rozumieé
osobowo.

Po odmowieniu Modlitwy Panskiej kaptan kontynuuje wspdlne zanoszenie prosb, modlac
si¢ migdzy innymi o nadziej¢: Spraw, abysmy peini nadziei oczekiwali przyjscia naszego Pana
Jezusa Chrystusa. Nadzieja potrzebna jest kazdemu cztowiekowi. Potrzebuja jej zwlaszcza
cierpiacy, samotni, ludzie w trudnej sytuacji materialnej, bezrobotni. Potrzebuje jej Polska. Pojdzmy
wigc za wezwaniem Stowackiego, ktory w Anhellim wotat:

Miejcie nadzieje.
Bo jezeli nadzieja w was bedZzie,



To przejdzie z was do innych pokolen.
Ale jezeli w was umrze,
To przyszte pokolenia bedq z ludzi martwych.

Obrzed pokoju jest kolejnym znakiem liturgicznym. Pokoj jest odwiecznym pragnieniem
cztowieka. Zydzi na ulicach Jerozolimy pozdrawiaja si¢ wzajemnym zyczeniem pokoju szalom.
Podobnie czynia muzutmanie, wypowiadajac pragnienie salem-alejkum (pokdj tobie). Chrzescijanie
na Mszy §w. przekazuja sobie znak pokoju, pokoju, ktérego ludzie ciagle poszukuja. W piramidach
w Gizeh spotka¢ mozna ludzi przybywajacych z najdalszych stron $wiata i w pozycji kwiatu lotosu
medytujacych z zamknigtymi oczyma, spodziewajacych si¢ osiagna¢ pokoj serca. Podobne praktyki
przychodza do nas kanalami New Age. Inni w poszukiwaniu pokoju uciekaja przed ludzmi,
zamykajac si¢ we wlasnym $wiecie - Swiecie ksiazek, muzyki, filmoéw. Inni siegaja po alkohol lub
narkotyki albo marza o innym kraju, innym miejscu, w ktorym mogliby zy¢. Tymczasem
prawdziwego pokoju serca nie mozna znalez¢ poza soba. Pokoj plynie z czystego serca zgodzonego
z Bogiem w sakramencie pojednania. Pokdj ptynie z pojednania z ludzmi przez przebaczenie.
Plynie on z zycia w zgodzie ze soba samym. Ostatecznie Dawca pokoju pozostaje sam Chrystus,
ktéry po zmartwychwstaniu pojawit si¢ wérdéd wylgknionych apostotow z zyczeniem Pokdj wam.

Po przekazaniu znaku pokoju, podczas $piewu Baranku Bozy, kaplan przetamuje
konsekrowana Hostie 1 wpuszcza jej czastke do kielicha z Krwia Chrystusa. Gest ten jest
pozostatoscia po dwoch Sredniowiecznych praktykach. Kaptani zwykli wowczas przechowywac
cze$¢ przetamanej Hostii w tebarnakulum, aby spozy¢ ja podczas nastgpnej Mszy sw. W ten sposob
wyrazano swoje przekonanie, ze nie ma dwdch réznych ofiar Mszy, a Eucharystia jest wlaczeniem
si¢ w jedna jedyna ofiare Jezusa Chrystusa. ROwniez za czasow wczesnego chrzescijanstwa papiez
celebrujacy Msze $w. zwykt wysyta¢ diakonow z Ciatem Panskim przez niego konsekrowanym do
glownych kosciotow Rzymu. Kaptani sprawujacy tam Eucharystig, spozywali z Chleba
zakonsekrowanego przez papieza, przez co wyrazali przekonanie o jedno$ci Ofiary Chrystusa.

Lacinski wyraz communio oznacza zjednoczenie, wspolnote. Przyjecie Komunii §w. jest
wige zlaczeniem sig z Chrystusem. Przyjmuje ono forme positku, symbolu uczty. Kaptan, ukazujac
ludowi Ciato Chrystusa, mowi: Blogostawieni, ktorzy zostali wezwani na uczte Baranka. Symbol
uczty w wielu religiach oznacza pragnienie cztowieka, by zjednoczy¢ si¢ z Bogiem.

Kiedy kaptan ukazuje nam konsekrowana Hosti¢, wypowiadajac stowa Cialo Chrystusa,
nasza odpowiedz wyrazamy uroczystym Amen. Jest to wyraz naszej wiary w rzeczywista obecnos¢
Chrystusa w chlebie, ktory przyjmujemy. Po przyjeciu Komunii $w. udajemy si¢ na nasze miejsce w
Swiatyni. Jest to czas przeznaczony na modlitwg dzigkczynna. Dzigkczynienie wyrazamy wspdlnym
$piewem, a niekiedy osobista modlitwa serca. Jest to moment intymnej wigzi z Chrystusem, ktorego
przyjelisSmy. W tej chwili skupienia chodzi o to, by zespolenie z Bogiem, ktore wlasnie sig
dokonalo, gigboko zapadto w nasze serce, by Chrystus, ktorego przyjeliSmy, zaczatl przemieniac
nasz sposob myslenia, reagowania i widzenia $wiata. Chodzi o to, by pozwoli¢, aby Chrystus uczyt
nas patrze¢ na siebie, §wiat 1 ludzi Jego oczyma.

5. Obrzedy zakonczenia

Blogostawienstwo w zakonczeniu Mszy $sw. jest zyczeniem dobra. Nie ma dla chrze$cijanina
wigkszego szczgscia niz zjednoczenie z Bogiem, niz obecno$¢ Boga w sercu. Stad wiasnie
zyczenie, aby Pan byl z nami, aby Jego obecno$¢ rozciagna¢ na kazdy powszedni dzien, na nasza
prace, obowiazki, na to, co trudne i na to, co przynosi radosc.

Rozestanie koncowe IdZcie w pokoju Chrystusa w tacinskiej wersji brzmi Ite, missa est, co
mozna by oddac przez idzcie, jestescie postani. Te ostatnie stowa wypowiadane we Mszy §w. przez
kaptana przypominaja nam o obowiazku dawania $wiadectwa przynalezno$ci do Chrystusa. W ten
sposob, silni Bogiem, wyruszamy w codzienne zycie, aby przezywac je w bliskosci Chrystusa 1 aby
ukazywac Go wszystkim, ktorych On sam stawia na drogach naszego Zycia.



