REKOLEKCJE DLA MLODZIEZY:
DAR MODLITWY

Na kartach Starego Testamentu natrafi¢ mozemy na opowiadanie zawarte w Ksigdze
Wyjscia: Mojzesz zas wziql namiot i rozbil go za obozem i nazwat go Namiotem Spotkania. A
ktokolwiek chciat sie zwroci¢ do Pana, szedt do Namiotu Spotkania, ktory byt poza obozem. Ile zas
razy Mojzesz szedt do namiotu, caly lud stawal przy wejsciu do swych namiotow i patrzal na
Mojzesza, az wszedl do namiotu. lle zas razy Mojzesz wszedl do namiotu, zstepowat stup obtoku i
stawatl u wejscia do namiotu, i wtedy Pan rozmawial z Mojzeszem. Caly lud widzial, Ze stup obloku
stawatl u wejscia do namiotu. Caly lud stawal i kazdy oddawat pokton u wejscia do swego namiotu.
A Pan rozmawial z Mojzeszem twarzq w twarz, jak sie rozmawia z przyjacielem (Wj 33,7-11). To
jedna z najpigkniejszych definicji modlitwy, rozmowa twarza w twarz, tak jak rozmawia sig z
przyjacielem.

Alexis Carrell, francuski lekarz, laureat nagrody Nobla, prowadzit badania dotyczace
modlitwy, czy w sposob fizyczny modlitwa wplywa na ludzkie zycie. Badal osoby, ktore si¢ modla 1
te, ktore si¢ nie modla. Przyczynit si¢ on do tego, iz udowodniono ponad wszelkq watpliwosc¢, ze
ludzie modlqcy sie zyjq diuzej, sq szczesliwsi i szybciej zdrowiejq po chorobach, np. kilkukrotnie
szybciej gojq im si¢ rany. Naukowcy i lekarze sq zgodni, iz modlitwa wywotuje bardzo konkretne
reakcje w organizmie, np. mozg wydziela wiecej substancji, bez ktorych czlowiek popada w stany
depresyjne. Carrell udowodnit, Ze modlitwa bardzo pozytywnie wptywa nie tylko na ducha, ale
takze na ludzkie ciato. Jezeli tak jest rzeczywiscie, zapytajmy: jak si¢ modli¢?

W jaki sposob zwracac sig¢ do Boga?
Jak powinno wyglada¢ nasze spotkanie z Bogiem?
Jak sig do tego spotkania przygotowac?

1. Stana¢ w obecnosci Boga

Pierwszym krokiem wtasciwej modlitwy jest stanigcie w obecnosci Boga. Trzeba
uswiadomi¢ sobie, ze stajemy wobec Pana, Stworcy nieba i ziemi, Wiadcy Wszechswiata, Tego,
ktory wie o nas wszystko. Uczyni¢ to mozna przez chwilg ciszy 1 skupienia. Mozna tez znalez¢
swoj wlasny sposob, by wejs¢ w obecnos¢ Boga 1 pozwoli¢ si¢ owtadna¢ Jego Duchowi. Pomoca
postuzy¢ moze Psalm 139, ktéry rozpoczyna si¢ takimi stowami:

Panie, przenikasz i znasz mnie,

Ty wiesz, kiedy siadam i wstaje.

Z daleka przenikasz moje zamysty,

Widzisz moje dzialanie i moj spoczynek

i wszystkie moje drogi sq Ci znane.

Choc¢ jeszcze nie ma stowa na moim jezyku,

Ty, Panie, juz znasz je w catosci.

Ty ogarniasz mnie zewszqd

i ktadziesz na mnie swq reke. (Ps 139,2-5)
Bog oczywiscie wie wszystko, jest wszechwiedzacy, dlatego stawajmy przed Bogiem w postawie
pokory 1 $§wiadomosci, ze On jest, ze mnie przenika, ze w moim sercu mieszka Jego Duch, ktory
nieustannie modli si¢ we mnie do Boga.

2. Przebaczenie drugiemu

Nastgpnym warunkiem wlasciwej modlitwy jest przebaczenie drugiemu cztowiekowi.
Przypomnijmy tu stowa Jezusa, ktory mowit: Jesli wiec przyniesiesz dar swoj przed oltarz i tam
sobie przypomnisz, ze brat twoj ma cosS przeciw tobie, zostaw tam dar swoj przed oltarzem, a
najpierw idz i pojednaj sie z bratem swoim. Potem przyjdz i dar swoj ofiaruj (Mt 5,23). Wlasciwa
relacj¢ z Bogiem mozemy budowac tylko wtedy, jezeli staramy sig, o ile to od nas zalezy, budowac
wlasciwa relacj¢ z drugim cztowiekiem.

3. Formy modlitwy



Gdy mamy $wiadomo$¢ obecnosci Boga i staramy si¢ innym przebaczy¢, wtedy mozemy
przystapi¢ do modlitwy wtasciwej, ktéora przybiera rozne formy: prosby, dzigkczynienia,
uwielbienia czy przeproszenia.

Modlitwa prosby

W modlitwie tej zwracamy si¢ do Boga w naszych potrzebach, i stusznie. Bog jest naszym
Ojcem 1 chce wychodzi¢ naprzeciw naszym potrzebom. Modlitwa Ojcze nasz jest czgsto przeciez
nazywana modlitwa siedmiu prosb.

Dziekczynienie

W zyciu kazdego cztowieka jest wiele rzeczy dobrych, pozytywnych, a przeciez ostatecznie
za kazdym dobrem stoi Bog. Zatem trzeba wyrazi¢ wdzigczno$¢ Bogu za dary, ktore od Niego
otrzymujemy. Psychologowie twierdza, ze czlowiek, ktory potrafi dzigkowaé, wytwarza wokot
siebie specyficzny klimat, ktory przyciaga innych ludzi. Jesli bowiem dzigkuje, znaczy to, ze potrafi
dostrzega¢ rzeczy dobre w swoim zyciu. Jesli dzigkuje, znaczy to, ze nie tylko narzeka, nie tylko
widzi to, co negatywne. Staje si¢ wtedy radosnym 1 wdzigcznym, a kto§ taki przyciaga do siebie
innych.

Uwielbienie

Uwielbienie tym rozni si¢ od dzigkczynienia, iz czynimy to catkiem bezinteresownie, nie z
wdzigcznosci za otrzymane dary. W oderwaniu nich, po prostu méwimy Bogu, kim dla nas jest i
jaki jest wielki. Pigknym przyktadem uwielbienia jest hymn mszalny Chwata na wysokosci Bogu, w
ktorym $piewamy: Tylko Tys jest Swiety, tylko Tys jest Panem, tylko Tys Najwyzszy.

Przeproszenie, czyli rachunek sumienia

Jest wielu ludzi, ktorzy kazdy dzien koncza rachunkiem sumienia, prébujac przeby¢ mysla
wszystkie wydarzenia minionego dnia, by zobaczy¢, w ktorym momencie ulegli stabosci, kiedy
upadli. Gdy sa to grzechy powszednie, mozemy prosi¢ Boga o przebaczenie, wyrazajac swoj zal 1
skruchg. Na osobistej modlitwie takie przebaczenie grzechdw powszednich otrzymujemy. Czyniac
rachunek sumienia, mozemy tez dostrzec w sobie pewne mechanizmy dziatania, ktore sktaniaja nas
do zla, 1 dzigki temu nauczy¢ si¢ w przysztosci tych mechanizméw unikac.

Cisza przed Bogiem, trwanie w milczeniu

Czasem bywa tak, ze, konczac dzien, jestesmy tak bardzo zmegczeni, iz trudno nam sig
skupi¢ na nawet dobrze znanych formutach modlitewnych albo trudno modli¢ si¢ wlasnymi
stowami. Wtedy wystarczy trwac¢ przed Bogiem w milczeniu, mozna powiedzie¢: traci¢ czas dla
Boga. Samo pragnienie modlitwy jest juz modlitwa. Jest takie powiedzenie: swiat styszy, Ze mowisz,
przyjaciel stucha tego, co mowisz, a najlepszy przyjaciel styszy nawet to, czego nie mowisz. Bog jest
najlepszym przyjacielem i styszy modlitwy niewypowiedziane.

4. Roztargnienia na modlitwie

Mistrzowie zycia duchowego mowia, ze jesli w czasie modlitwy nie potrafimy utrzymac
mysli przy Bogu, to najczgsciej przyczyna tego sa rdzne problemy, troski $wiatowe, ktore nas
atakuja. Choroba w rodzinie, trudna sytuacja w pracy, inna zta okoliczno$¢, trudne doswiadczenie,
cierpienie - wszystko to przychodzi nam do glowy na modlitwie i nie pozwala si¢ skupi¢. Wtedy
najlepiej uczyni¢ z tych roztargnien przedmiot swojej modlitwy. Niepokoi ci¢ choroba w rodzinie?
Zacznij si¢ modli¢ za chora osobe. Jesli dregczy cig sytuacja w pracy, oddaj Bogu tg sytuacje, a w ten
sposob to, co miato przeszkodzi¢ w modlitwie zostanie w nia wplecione.

5. Owce modlitwy
Modlitwa ma zmieni¢ nasz sposob patrzenia na §wiat, ludzi, Boga i na samego siebie. Gdy



moj przyjaciel wybieral si¢ do Londynu, nad warszawskim Okgciem wisiaty cigzkie, czarne
chmury. Wszystko wygladato ponuro. Kiedy samolot wzbit si¢ w gore, ponad putap chmur, zaczgly
tworzy¢ si¢ z nich fantastyczne ksztalty, ktore mienily si¢ réznymi kolorami, a byly to przeciez te
same chmury, tylko widziane z innej perspektywy. Wiasnie taka inng perspektywe - bo perspektywe
wiary - daje nam modlitwa. Sw. Pawet wzywa nas: Nieustannie sie modicie! (1Tes 5,16-17 ). Czy
jest to w ogdle mozliwe?

Na Starozytnym Wschodzie, u poczatku chrzescijanstwa, zrodzil si¢ zwyczaj, ktory
nazwany zostat modlitwa wszystkich rzeczy. Wielu mnichow, ascetow rozpoczynato swoj dzien od
prosby: spraw Panie, aby kazdy moj czyn, kazdy moj gest, kazde moje stowo, kazda rozmowa,
kazde spojrzenie, kazda praca, ktéra wykonuje, 1 kazda chwila odpoczynku w tym
rozpoczynajacym si¢ dniu byta modlitwa. Spraw, aby wszystko, co czynig, przynosito Ci chwalg.
Na poczatku dnia wzbudzano intencjg, by w ten sposob cate zycie czlowieka stawato si¢ modlitwa.
Jesli kazdego poranka wzbudzamy w sobie taka intencj¢, wtedy caly nasz dzien zostaje
przemieniony. Mojzesz zas wziqt namiot i rozbit go za obozem i nazwat go Namiotem Spotkania. lle
zas razy Mojzesz wszedt do namiotu, zstepowal stup obloku i stawal u wejscia do namiotu, i wtedy
Pan rozmawiat z Mojzeszem. Caly lud widzial, ze stup obloku stawal u wejscia do namiotu. Caty
lud stawat i kazdy oddawal pokton u wejscia do swego namiotu. A Pan rozmawiat z MojZeszem
twarzq w twarz, jak sie rozmawia z przyjacielem (Wj 33,7-11). Niech wigc 1 nasze modlitwy staja
si¢ przyjacielska rozmowa z Bogiem.
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